Podštandard:                          

C) FOTOTERAPIA S POUŽITÍM PODLOŽKY S FIBEROPTICKÝMI VLÁKNAMI

KRITÉRIÁ PROCESU:

P1 Sestra pripraví FTh tak, že skontroluje:

· funkčnosť a bezpečnosť zariadenia s fiberoptickými vláknami (ďalej len FoV)
· počet odsvietených hodín podložky s FoV
· monitorovacie zariadenie podľa zdravotnému stavu novorodenca.
P2 Sestra navlečie na podložku s FoV čistý ochranný návlek.

P3 Sestra informuje matku o:

· podstate FTh
· význame FTh
· spôsobe a zásadách starostlivosti o novorodenca pri FTh s použitím podložky s FoV.
P4 Sestra poučí matku o obsluhe zariadenia s FoV.

P5 Sestra skontruluje označenie novorodenca po jeho vyzlečení.
P6 Sestra zhodnotí u novorodenca stupeň ikteru pomocou tcBi alebo podľa Kramera (obrázok č.1).
P7 Sestra odmeria novorodencovi telesnú teplotu /TT/, počet dychov /PD/ a pulzov /PP/ za minútu.
P8 Sestra chráni novorodencovi krytom z nepresvietitelného materiálu:

· časť hornej tretiny sterna pre zabezpečenie kontrolného bodu, čím u rizikových detí zároveň chráni oblasť ductu arteriosu Botalli (obrázok č.2).

· gonády

· oči ak je FTh realizovaná v inkubátore ( ak bude novorodenec zabalený v zavinovačke, oči neprekrýva ).

P9 Sestra zabalí novorodenca do plienky tak, aby mu zakrývala minimálnu časť tela.
P10 Sestra zabezpečí monitorovanie vitálnych funkcií novorodenca, pri použití puzného oximetra snímač SpO2 podľa potreby prekryje tmavou fóliou.

P11 Sestra umiestni podložku s  FoV na lôžko novorodenca ( do inkubátora, na zavinovačku v postieľke) tak, aby nedošlo k zalomeniu optického kábla. 
P12 Sestra uloží novorodenca na podložku s FoV tak, aby bola ožarovaná čo najväčšia časť jeho tela.

P13 Sestra zabezpečí novorodencovi TNP.

P14 Sestra zaháji FTh tak, že zapne prístroj s FoV, do dokumentácie zapíše začiatok FTh a polohu novorodenca.
P15 Sestra monitoruje novorodencovi minimálne každé 3 h:

· saturáciu kyslíka, ak používa pulzný oximeter

· PP, PD, TT 

· prekrvenie a farbu kože 

· celkové správanie 
· hydratáciu, farbu moča a stolice.
P16 Sestra kontroluje minimálne á 3 h bezpečnostné opatrenia:

· polohu optického kábla

· účinnosť krytia tmavou fóliou 
· teplotu inkubátora - ak je FTh realizovaná v inkubátore.
P17 Sestra zabezpečí zmenu polohy novorodenca aspoň raz za 3 h (chrbát, bruško).

P18 Sestra zabezpečí novorodencovi dostatok výživy takou formou, ako to jeho zdravotný stav dovoľuje - dojčenie, podávanie ordinovanej výživy.
P19 Sestra hodnotí a zaznamená stupeň icteru minimálne 2x za 12 h a pri odbere krvi. Sníma tcBi na kontrolnom bode, alebo využije hodnotenie podľa Kramera.
P20 Sestra zabezpečí odber a odoslanie vzorky krvi na vyšetrenie podľa ordinácie lekára. 
P21 Sestra preruší FTh  pri zhoršení zdravotného stavu novorodenca a privolá lekára.
P22 Sestra ukončí FTh vypnutím a odstránením podložky s FoV z lôžka novorodenca na základe ordinácie lekára. 
P23 Sestra zhodnotí u novorodenca po ukončení FTh: PP, PD, TT, jeho hydratáciu, bilanciu tekutín, stupeň subikteru.

P24 Sestra oblečie novorodenca adekvátne k jeho zdravotnému stavu.
P25 Sestra zaznamenáva do dokumentácie priebežne všetky intervencie, namerané hodnoty, výsledky pozorovania a monitorovania súvisiace s FTh.
P26 Sestra zaznamená počet odsvietených hodín podložky s FoV do evidencie, ak prístroj nemá vlastné počítadlo.
KRITÉRIÁ VÝSLEDKU

V1 Novorodenec má efektívne aplikovanú FTh. 

V2 Matka je informovaná o podstate, význame a starostlivosti o novorodenca počas FTh.

V3 Novorodenec má zabezpečený ordinovaný príjem tekutín a výživy.

V4 Novorodenec je v termoneutrálnom prostredí.

V5 Novorodenec má monitorované vitálne funkcie a celkový zdravotný stav.

V6 Všetky údaje súvisiace s FTh sú zaznamenané v dokumentácii.

Ošetrovateľský audit : Vyhodnotenie splnenia podštandardu fototerapia s použitím podložky  

     s fiberoptickými vláknami.

Oddelenie :

Audítori :






Dátum :

Metódy : • otázka pre sestru; • otázka pre matku; • pozorovanie sestry počas výkonu; 

• kontrola pomôcok; • kontrola ošetrovateľskej dokumentácie; • pozorovanie novorodenca;  

• kontrola prostredia;
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