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-'ﬁﬁ(ﬂ)tézka :

Je mozné, aby sa tvorilo materské mlieko
zene, ktora nema vlastné deti, a ani nikdy
nebola gravidna?




Kazuistika:

* 5.12.2012 narodenie Anny S. PH: 3040g.
Matka dietata oznami, ze dieta chce dat na adopciu.
* 6.12.2012 novorod. odd. kontaktuje UPSVaR

* 10.12.2012 pracovni¢ka UPSVaR kontaktuje centralu
v Ziline - oslovenie ndhradnych rodicov

® 17.12.2012 (13. den) - prichddzaju ndhradni rodicia

* adoptivna matka prichdadza na novorod. odd. s
tvorbou materského mlieka a chce dieta nadojcit

¢ dieta je prvykrat priloZené na prsnik, dojci sa
* pije na davku 70 - 100ml
* adoptivna matka ostdva na oddeleni 24 hod. denne.

Novorod. odd. komunikuje s gynekologmi, riesi
moznosti ubytovania pre adoptivhu matku




¢ 18.12.2012 u adoptivnej matky dochadza k poklesu
tvorby mlieka. (STRES, nova situdcia, nemoznost
rooming - in systému)

Dieta je dokfmené priamo na prsniku cievkou CN o1,
zenskym mliekom z banky materského mlieka.

* 20.12.2012 (15. dett) odchadza Anna S. z novorod. odd.
do nového domova. HM: 3200 g.

¢ Adoptivna matka zvysi tvorbu mlieka: uziva senovku
grécku v davke 610 mg 3xdenne a domperidén v davke
3x30 mg. Dokrm: MM zmrazené 2-3 x 30-60 ml.

® 26.12.2012 matku navstivi OL, ktord odvazi dieta. Dieta ma
hmotnost 3500 g. Prirastok 300 g/tyzderi.

* Dalsie hmotnosté prirastky:
3.1.2013: 3780 g (+ 280 g)
10.1.2013: 4030 g (+ 250 g)
17.1.2013: 4200 g (+ 250 g)
24.1.2013: 4480 g (+ 200 g)
31.1.2013: 4640 g (+ 160 g)
7.2.2013: 4800 g (+160 g)
4/2013 HM: 6400g

* Po mesiaci doj¢enia v domacom prostredi, je dieta plne dojcené,
bez nutnosti dokrmovania, prospieva. Matka t.¢. neuziva ziadne
medikamenty ani vyzivové doplnky na podporu laktacie.

* Dnes ma dieta takmer 2 roky a je stale dojcené.




Indukcia laktacie:

¢ Odsavat zacala, ked boli v poradovniku na cca 4.
mieste

¢ laktaciu si rozvinula priblizne cca 6-tyzdnovym
odsavanim prsnikov (cez den a 3 hodiny, v noci 2x) a
uzivanim domperiddnu a senovky gréckej

¢ Nasledne laktdciu udrziavala odsdvanim v tomto
rezime, MM mrazila

® Na davku odsavala 70 - 100 ml

* GA:30r. Zena, nema vlastné deti, nikdy nebola
gravidna, bez gynek. problémov

Protokol pre indukovanu laktaciu:

¢ 1. pripravnd hormonalna faza - nie je nutna

e 2. stimuldcia prsnikov — nevyhnutna pre
rozvoj laktacie

Stimul: a. satie dietata
b. odsavanie prsnikov




timulacia laktacie
medikamentami

1. vytazky z bylin:
Senovka grécka, Benedikt lekarsky
2. galaktogoga:
domepridén, metoklopramid, itoprid

Je domperidon bezpecny pre
dojCiace matky? (Costi, Motilium)

Farmakologické vlastnosti domepridonu:

¢ antagonista dopaminovych receptorov - typy D2 a D3,
- inhibuje G¢inok dopaminu secernovaného
hypotalamom - uvolnenie prolaktinu z hypofyzy -
stimulacia laktdcie

* neprechadza hematoencefalickou bariérou

* neziaduce tucinky typu extrapyramidovych javov st
velmi vzacne




¢ farmakokinetika domperidonu je idedlna pre dojciace

matky

e pri uziti 10 mg p.o., je vrcholova hladina v plazme

23 ng/ml (Heykants at al., 1981)

e pri davke 10 mg/den je priemerna koncentracia
domperidénu v plazme 6,6 ng/ml a 1,2 pg/l v
materskom mlieku (da Silva)

* max. davka 40 mg 4xdenne (Newman, J.)
* LACTATION RISK CATEGORY: L 1 (SAFEST)
(Hale, T.: Medication and Mothers’ Milk 2010)

Zaver:

® cenna skusenost

* otvorenie novych otazok menezmentu deti urcenych
na adopciu

e lepsi start pre adoptované dieta, podpora matky vo
vytvoreni si vazby na dieta, citovy benefit

.....

MM u beznych matiek




Odkaz od adoptivnej mamy:

¢ ,Dojcenie beriem ako to najlepsie, ¢o mézem dietatku
ponuknut. Odmenou mi su jeho mily pohlad, ismev,
uvolnené teli¢ko, zdravie a jeho spokojné prehltanie.
Som nesmierne vdacna za tento nas DAR a za
moznost dojCenia, ktoré je nadherné. Navzajom si
takto prejavujeme lasku. Vdaka Bohu.”

adoptivna mamicka




