Starostlivost’ o genitalie v novorodeneckom veku a prevencia infekcii
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V novorodeneckom a detskom obdobi je nutna dokladna starostlivost’ 0 ¢istotu vonkajsich rodidiel. VeI'mi dolezité je poucit’ matky uz v novorodeneckom obdobi
0 zdravych fyziologickych navykoch a spravnej starostlivosti o genitalie u chlapcov a dievcat. Ziskanie spravnych hygienickych zasad v detstve a naymi ich
dodrziavanie po cely zivot je vel'mi dblezité. V dosledku ich nedodrzania vznika riziko infekcii, ktoré sa casto Siri na oblast’ vnutornych genitalii. Dolezita je spravna
hygiena a starostlivost’ 0 genitalic dievCat ako prevencia vzniku zrastu a zapalu genitalii. Prevencia spociva Vv prebalovani a odstraneni zbytkov stolice, mocu
a oSetreni genitalii. Sestra poucuje matky v starostlivosti 0 novorodenca a v suvislosti S tym aj 0 hygiene vonkajSich rodidiel dietata. V starostlivosti o hygienu
vonkajSich rodidiel u novorodencov mézeme povedat’, ze nie je tak naro¢né, aby to matka nezvladla po ziskani informacii od odbornikov.
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Zrast malych pyskov - Synechia vulvae Uz v novorodeneckom obdobi je dolezitd spravna starostlivost’ 0 vonkajSie
Vyskytuje sa u dievCatick medzi 1 - 6 rokom, ak nie su vonkajSie rodidla | rodidla.

spravne oSetrovana vznika zlepenie protil’ahlych okrajov sliznice posvového | Dobre vykonavanou hygienou vonkajSich rodidiel sa predchadza moznym
vchodu alebo celych malych pyskov. Ak trva stav priliS dlho, moze sa | ochoreniam ako su:

vyvinut’ pevny kozovity zrast. -Zlepovanie az zrastanie okrajov sliznice posvového vchodu alebo malych
Liecba nie je prijemna pre diet’a ani pre rodicov. pyskov

Uvadza sa, ze ku vzniku synechie u malého dievcatka staci 10 - 14 dni | - zapalu vonkajSich rodidiel , poSvy a koze v okoli genitalii
nedostatocnej hygienickej starostlivosti.

Prevencia vzniku zrastu a infekcie genitalu u dievcat

- Poucenie 0 spravnej hygiene vonkajsich rodidiel - pri kazdom kuapani 'ahko oddialit’ od seba pysky a osetrit’ miesto posvového vchodu.

- Rodidla zbavit’ zvyskov stolice, mocu a vylu¢kov najlepsie pod tectcou vodou.

- Rodidla umyvat’ vzdy smerom spredu - dozadu, teda smerom ku konec¢niku a nikdy naopak. Mohla by sa z oblasti kone¢nika do posvy
zaniest’ Infekcia a sposobit’ zapal posvy.

- Na umyvanie nepouzivat’ Zinky, ktor¢ byvaju Zivnou pédou pre baktcrie, genitalie umyvat’ len rukou. Hygienické obrusky na intimnu hygienu \ss.
je vhodné pouzit’ v pripade, ked’ nie je mozné umytie vodou. G

- Nepouzivat’ mydlo, ktoré vytvara kyslé prostredie a pokozku drazdia. Parfumové mydla mdzu najviac drazdit citlivi pokozku a sliznice. VhodnéS
su haopak prostriedky intimnej hygieny, ktoré maju pH 5,5. Vhodnejsie su Specidlne umyvacie emulzie pre detsku hygienu.

- Detské plienky Casto vymienat’, volit’ také, ktoré nedrazdia vonkajSie rodidla.

- Pri kazdom prebalovani vzdy ocistit’ a oSetrit’ vonkajSie genitalie.

- Pri prani detskej bielizne sa pridavat’ eSte naviac d’alsi program pre plakanie.

Liecba - Synechia vulvae

Patri do ruk odbornikom. Blanity zrast tahom oboch rik sa rozrusi, dievéatko pociti len malé Stipnutie. M6ze nastat’ 'ahké zakrvacanie. Pri kozovitom zraste
sa odosiela diet’a I s matkou na gynekologické oddelenie, kedy je vykon vykonany V narkoze .

"’4} Hygienicka starostlivost® |je

\ Oblasti edukacie, v ktorych sa najcastejsie jednym  z  najdolezitejSich

poskytuju informacie matkam: . pilierov starostlivosti o zdravie

Hygiena a starostlivost’ o koZu dietata. Ziskanie spravnych

Prebal’ovanie a starostlivost’ o kozu genitalii hygienickych navykov v detstve

Matky v prvych hodindch a diioch po Vyziva novorodenca a ich dodrziavanie po cely Zivot

poérode mimoriadne  vnimaju  rady ma pre zdravie zasadny vyznam.

zdravotnikov. Je to obdobie, kedy mézu UZ na novorodeneckom oddeleni by sa matka mala naucit, ako sa spravne
plne sustredit’ svoju pozornost’ na tieto starat’ 0 svoje dieta. Na edukaciu na novorodeneckom oddeleni potom

rady a pomoc. nadvézuje edukécia v ordinacii praktického pediatra. Prebalovanie a starostlivost’
V ramci edukacie, sestra matke nazorne Synechie nikdy nevznikne, pokial' matka dievcat'u rodidla 1 X denne pri 0 koZu genitalii
ukazuje pri celkovej hygiene novorodenca ©omyvanie Setrn¢ roztiahne, oddiali pysky a vonkajsie rodidla mechanicky Star.ost}ivost’ o vonkajSie
aj spravnu hygienu o vonkajsie genitalie.  UmyJe. genitalie:
- U dievcat

Maju matky dostatok informacii o tejto problematike?

- Vel'a matiek nevie, ze ide 0 ziskany stav, typicky sa vyskytujiuce vV neestrogenizovaném obdobi, pri ktorom sa sliznica
protil'ahlych partii poSvového vchodu najprv zlepi (smegmy, necistoty) a neskor zrasta.

- Nie vzdy a v€as st mamicky dostato¢ne a podrobne informované, ako sa spravne starat’ 0 dievéenské rodidla. Ak nie
su vonkajsie rodidla pri kazdodennej hygiene spravne osetrované, dochadza k zlepeniu protilahlych okrajov sliznice
posvového vchodu alebo celych malych pyskov. Ak trva tento stav dlhsie, malé pysky ohanbia sa postupne zlepia,
zvycajne smerom od zadocka hore a nasledne moze dojst’ kK pevnému kozovitému zrastu. Varovnym znamenim zrastu
(synechii) vacsieho rozsahu je, ze dievéa moc¢i smerom dopredu, tzv precurava nocnik.

-V ryhe medzi malym a velkym pyskom ohanbia sa nachadza mazlavé smegma, ktoré je potrebné kazdy den
odstranit’. Najvhodnejsia je doba po kipani, na vysetrovanie je mozné pouzit’ tyCinku na Cistenie usi namocenou do
detského olejCeka.

- u chlapcov
Prebalovanie a vymena plienok

Edukacia matky

Sestra matku pouci nielen o celkovej hygienickej piect’, ale takisto o oSetrovanie vonkajSicho genitalu diet’at’a.

Dodkladne poucené matky o hygiene v tejto oblasti moéZe diet’at’u uSetrit’ pripadné zdravotne problemy.

Odporuca sa praktickd ukazka hygieny vonkajSieho genitalu diet'ata, pretoze sa stava, ze matky slovnému vysvetleniu vac¢Sinou nepochopia.

Sestra matke vysvetli a aJ nazorne predvedie ako postupovat’ a aké pomocky pouzivat’ pri oSetrovani vonkajSicho genitdlu dietat’a, a to s prihliadnutim na
individualne potreby dievcatka, ¢i chlapca.

Edukacia matky musi tvorit’ jeden celok s oSetrovatel'skou starostlivostou zamerany na udrzanie ¢i zlepSenie zdravia a kvality zivota nasich najmenSich
pacientov. Spravne zvoleny pristup a spravanie Sestry napomaha matke lepsie sa stotoznit’ S novou rolou rodica, prispieva k zmierneniu strachu a uzkosti U
matky. Len dobre informovana matka ziskava istotu vo svoje schopnosti zvladnut’ starostlivost’ 0 diet’a.

V dneSnej dobe je nevyhnutné SI uvedomit, ze rozhodujucou ulohou zdravotnickeho pracovnika je poskytovat’ klinickii odbornost’ a informacie,
spolupracovat’ S pacientom, v nasom pripade rodinou a dietatom s cielom pomdct’ pri rieSeni ich problémov a podporovat’ v celom procese poskytovania
starostlivosti.
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