
                  

 

 

  

 

 

 

   

                

                       

                                                                                                                          

                                                                                                                       

              

  

 

 

 

                                

 

 

Jednorazové nesterilné rukavice  

 

 

 

 

Použitie Priamy kontakt s biologickým materiálom 

Navliekanie 

HYGIENICKÁ DEZINFEKCIA RÚK 

Manipulácia s použitým prádlom, 

nástrojmi, obväzovým materiálom 

Krv, telesné tekutiny, sekréty, exkrementy, sliznice, porušená koža 

CAVE! Pri práci s krvou pri VHB a HIV pozit.  sa  odporúčajú sterilné 

rukavice alebo jednorazové rukavice s osobitnou hustotou 

Vyšetrovanie a ošetrovanie pacienta infikovaného alebo kolonizovaného 

virulentnými, multirezistentnými mikroorganizmami, Clostridiodes difficile 

Autorky mapy a fotografií: Mgr. Jana Pisarčíková, MBA a Mgr. Lucia Knollová , 5/2026 
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Nepriamy kontakt s biologickým materiálom 

Manipulácia s odpadom 

HYGIENICKÁ

DEZINFEKCIA    

RÚK 

Vyber rukavicu 

za horný okraj 

     

Navleč rukavicu. Drž len 

za horný okraj manžety. 

 

Holou rukou vyber 

druhú rukavicu               

         

Navleč druhú rukavicu. Drž 

len za horný okraj manžety.                  

         

Nedotýkaj sa ničoho, čo nesúvisí 

s indikáciou použitia rukavíc.           

                     

Zvliekanie  Uchop                               

rukavicu                          

v úrovní                          

zápästia,                                   

bez kontaktu                                 

s kožou. 

Stiahni                                            

ju tak,                                        

aby sa                                 

obrátila                                                                    

naruby. 

Prsty holej                                                                              

ruky vsuň                            

do rukavice                                                                

pri zápästí.                        

Zroluj druhú                        

rukavicu. 

 

Použité                                                                             

rukavice                                                               

vyhoď 

 

 

Ihneď po ukončení 

činnosti= na 1 výkon 

Okamžitá výmena, ak sa  počas ošetrovania pacienta 

znečistia.  Riziko kontaminácie čistej časti pacienta. 

Pri ich poškodení 

počas činnosti 

Pri výskyte 

epidémií 

http://www.who.int/news/item/13-10-2005


 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

                        


