Umyt ruky s mydlom pod teplou teéiicou vodou

Odstriekavanie materského mlieka (MM)

\%

Oxytocinova masaz

Odstriekavanie materského mlieka

Prsnikov (podla
Plata Rueda)

Chrbta (MSD podla
Prof.Dr.Frohlicha)

Rukami objat prsnik -
prijemny protismerny
horizontalny pohyb
oboma dlanami
sucasne

Protismerny
vertikdlny pohyb
oboma dlanami

Smerom ku bradavke
po celom prsniku —

E jemne, lucovito

/motylie kridla/

(
!

Prsniky v predklone
jemne vytriast

3x sumerny tah dlani
od ramien k bedram
popri chrbtici

Od chrbtice do stran

a oblukom smerom hore,
3x3 obliky oboch dlani
sucasne

—

Rucéne [ —>

J

Uskladnenie materského mlieka

Do 1 hodiny od p6rodu

C- Uchop - palec oproti ukazovaku na
hranici dvorca, ostatné prsty
podopieraju prsnik

Vi

C- uchopom jemne zatlacit ku hrudniku
a zaroven stlacit palec a ukazovak k sebe

{

Pri izbovej teplote( 16-29°C)
bez priameho svetla

V4
Max.4 hodiny

Chladnicka: pri max. 4°C,

v hlavnom telese chladnicky / pri
zadnej stene/, nie vo dvierkach!
12 hodin

Mraznicka — menej

Posundut prsty na dvorci/menit ich poziciu

L

Odsavackou

v

od po6rodu

! najskor po 6 hodinach

max. 15'jeden prsnik, vhodné striedat prsniky

7°-7°-5’-5’-3’-3"/ alebo 3°-3°-5"-5"-7"-7

> ako -18°C
\‘l/ \l/
doma V nemocnici
3 mesiace 1 mesiac

3x simerny tah dlani od

—>| ramien k bedrédm popri
chrbtici

Oxytocinovd masaz a jemné kompresie prsnikov pocas odsdvania zvysia

sekréciu MM a mnoistvo tukov v MM

Prvych 10-14 dni

8-10x/24 hod

Pre udrzanie laktacie/ separacia od dietata —>| 6-8x/24 hod

Zdroje:BOTH, D. 2007. Stillen Kompakt, Trento, Trient, Italien. ISBN 978-3-437-27460-2.
CAMPBELL, S. 2019. Core curriculum for intedisciplinary lactation care, Burlington. ISBN 978-1-281-11116-3.
www.elsevier.com, , http://slovenskaneonatologia.sk/odporucania/pravidld-pre-manipuldciu-s-materskym-mliekom

www.health.gov.sk Standardny postup starostlivosti o matku a dieta podla zdsad BFHI - podpora vztahovej vizby a laktécie - 2. revizia

V noci prestavka 4-5 hodin
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