
                  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umývanie rúk 

 

 

 

 

Indikácie 

Navlhči  

ruky 

teplou                  

vodou

ou 
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Príchod na pracovisko 

Viditeľné znečistenie rúk špinou, krvou, sekrétmi alebo inými 

telesnými tekutinami 

U
m

ývaj ru
ky cca 1

 m
in

ú
tu

 

Nanes 

mydlo do 

dlane 

 

Dlaň oproti 

dlani 

 

Súčasť osobnej hygieny pred jedlom, po použití toalety 

Dlaň 

pravej ruky 

cez chrbát 

ľavej ruky 

a opačne 

 

 

Dlaň oproti 

dlani 

s prepletenými 

prstami 

 

Vonkajšia časť  

prstov oproti 

dlani.  

„Uzamknutými“ 

prstami. 

 

Pravý palec 

v ľavej dlani 

a opačne  

 

 

 

Krúživými 

pohybmi 

zovreté 

prsty 

pravej ruky 

v ľavej 

dlani 

a opačne      

  

 

Opláchni 

pod 

tečúcou 

vodou 

 

Utri do sucha 

jednorazovou 

papierovou 

utierkou, 

vybratou 

z uzatvoreného 

zásobníka. 

 

Utierkou 

zatvor 

vodovodnú 

batériu 

 

 

Súčasť kombinovaného ošetrenia rúk pri možnej alebo dokázanej kontaminácii 

rúk mikroorganizmami tvoriacimi spóry napr. Clostridiodes difficile 
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