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Pacientky - matky

L
Z nasho pohladu vSetko v poriadku, dietatko sa na JIS po par diioch pekne
adaptovalo, po par dnoch/tyZzdnoch sa presunulo prec z JIS a po ¢ase domov

Po navrate domov u matky:

Obavy o zdravotny stav dietatka (Casté navstevy pediatra, kontroly, prehnané
reakcie na bezné stavy,...)

Zvysena uzkostlivost

Pocity bezmocnosti, bezradnosti

Neschopnost odCitat’ potreby dietatka a reagovat na ne

Pocity unavy, depresivita

Emocna labilita, vybuchy hnevu alebo zufalstva, ked veci nejdu podla planov
Pocity nedostatoCnej lasky k dietatku, narusena vazba

Poruchy spanku, panické ataky, nocné mory, sebaposkodzovanie,...




Prevalencia

Mesiac po porode:
uzkost — 41.9%
posttraumaticka stresova porucha — 39.9%

Rok po poérode:
uzkost — 26,3%
posttraumaticka stresova porucha — 24,5%

Malouf et al. 2021




Trauma — traumatizacia - retraumatizacia

Subjektivny zazitok ohrozenia seba alebo blizkej osoby
>>> trauma:

« masivne ohrozenie
 Nnepredvidatelnost, strata kontroly
« bezmocnost, intenzivne pocity strachu

Presahuje schopnost jednotlivca integrovat ten zazitok v danom case
>>> fraumatizacia

Pripomenutie traumatického zazitku na vedomej alebo nevedomej
urovni >>> retraumatizacia (oslovenie niecCoho z vtedy a tam)




Symptomy posttraumatickej reakcie

Uzkostné vnucujuce sa myslienky neadekvatne situacii

Disociacia (nie ,tu a teraz", ale ,vtedy a tam®)

Depresivne prejavy, hypobulia, zvySena unavitelnost

Flashbacky

Emocne neprimerané reakcie (stiahnutie, depresivne prezivanie,uzkost...)
Poruchy prijmu potravy

Napadne, lieCbe vzdorujuce bolestive stavy

Panicke ataky




Neurobiologicke suvislosti

[
Pri rozvinuti posttraumatickej symptomatiky funkéné zmeny na mozgu

Vybudovanie ,traumatickej skratky® medzi talamusom a amygdalou (t.j.
obide senzoricku kéru a rovno prechadza bez uvedomenia si k reakcii)

NarusSenie rovnovahy sympatikus-parasympatikus (prevaha sympatiku-
zvySene nabudenie, panicke stav,... prevaha parasympatiku — depresie,
kolaps, ,opustenie sa“)

Potlacanie niektorych Struktur neokortexu (typicky Broccova area
zodpovedna za red)

NarusSeneé prijimanie a spracovavanie informacii, pamat, ucCenie sa




VSeobecné zasady prevencie rozvinutia PTSP

Zabezpecit bezpecie
Maximalizovat' moznost  kontroly nad dejom

Eliminovat situacie, ktoré v pacientke navodzuju pocit bezmocnosti

Nebranit' v prejavovani emaocii




Bezpecie

[
Nepodnecovat pocity viny u matky (,no ved a Co ste si mysleli, ze po dvoch
potratoch vydrzite do konca?")
Nestrasit scenarmi, ktoré su zatial malo pravdepodobné

Co najpresnejsie hovorit o tom, o sa bude diat tak, aby sa v tom mohla
matka citit bezpecCne, aby rozumela situacii, aj ked sa to bude tykat iba
najblizSich hodin

Pytat’ sa matky na jej obavy, legitimizovat’ ich a suCasne zrealfiovat' (napr.
velka Cast’ matiek sa boji na zaCiatku, ked' ich dieta prijmu na JIS, ze
dietatko méze umriet)

Aj v pripade zlych sprav poskytovat perspektivu najblizSej buducnosti




Kontrola nad situaciou
[

Posilnovanie vztahovej vazby — prakticky (bonding, dotyk,...), aj verbalne
(,pozrite, ako zamilovane na Vas pozrel” namiesto ,doteraz spal kym ste
neprisli®)

Vyzdvihovat schopnost byt platnym Clovekom v situacii, dolezitost
zapojenia — rodi€ ako partner

Spolurozhodovanie tam, kde je to mozné, aj ked ide o drobnosti, na ktorych
zasadne z nasho pohladu nezalezi

Umoznovat matke spolupodielat sa na starostlivosti o dieta, zapajat ju do
oSetrovatelskych Cinnosti, byt jej v nich oporou




Eliminovat pocit bezmocnosti

U vacsiny JIS matiek pocit vlastného zlyhania, otazky ohladne toho, €o
mohli urobit’ inak, pocit, ze nedokazali dat' babatku dobry Start

Chvalit matku, aj ked je nedokonala, ocenujme aj pokrok, nie len vysledok

Ked vidite, ze je sama nespokojna, rozlutostena, ponukajte dalSie Sance
(,vidim, ze dnes ste z toho kfimenia nestastna, ale niekedy to proste ide
horsSie, vyskuSame to zase poobede a ak budete chciet, trosku Vam
pombzem®)

Myslime na to, ze matka sa bude o dieta starat cely zivot, nie my, a ked do
nej zasadime pocit, ze je neschopna, nepombzeme jej, ani dietatu, o ktoré
nam ide




Nebranit v prejavovani emaocii

[
Pacientky su unavené, v novej zivotnej situacii, s ktorou spravidla nepoditali

Je normalne, Ze im je viac luto, su nestastné, obCas reaguju precitlivelo, su
plactivé, zazivaju obavy, pocity viny, vyCitky

Namiesto ,Co pladete, ved uz je maly lepsi.“ skisme radsej ,Viem, Ze to nie
je jednoduché.”

Neposudzujme emocie pacientky — skusme vzdy iba vyjadrit pochopenie —
nezijeme v jej kozi, nevieme, Co zazila, ako to vnima

Casto Zena neplacée kvoli konkrétnej situacii, ale z inavy, z pretaZenia, z
nakopenia zataze

Neberme jej emocie osobne.




Dakujem za pozornost, pytajte sa.




