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DojCenie
DojcCenie je jednym z najucinnejSich sposobov, ako zabezpecit’
zdravie a preZitie diet'at’a
»Normou spolo¢nosti a plne podporované uz pocas tehotenstva

»Podpora zenam bezprostredne po porode a nad’alej v
domacom prostredi.

WHO majt jasné odporucania:
»veasné zacatie doj¢enia do hodiny po porode;
»vyhradné dojCenie po dobu 6 mesiacov diet’at’a;

»zavedenie nutriCne vyvazenej a pevnej stravy po ukonceni 6
mesiacov, sprevadzané doj¢enim minimalne do 2 rokov

» Dodrziavanie = potreba edukacie zien ako aj Sirsej

spolocnosti, Ze dojCenie je prirodzena a najlepSia vyZiva pre
diet’a, a zaroven aj sposob starostlivosti on



» Zdravotnicky pracovnik (sestra, PA, lekar)

> §pecia1izuje sa na individudlne potreby a
komplexnu starostlivost’ 0 matku a dieta

» Ma praktické skusenosti v starostlivosti o
matku a dieta

> Stidiom ziskava poznatky o laktacii a
dojCeni-akreditované Stidium ktoré na
Slovensku zastreSuje IPD

» Komunikacné zru¢nosti v poradenstve v
klinickej praxi aj teréne

» Kontinualne vzdelavanie vo forme
vzdelavacich aktivit, praxe a laktaCnom
poradenstve v komunite

» Vychodiskom pre pracu PLK su .
medzinarodné Standardy a odporucania o
dojCeni



PRINOS PLK PRE PRINOS PLK KLINIKE
MATKU

Edukacia matky
Poskytovanie podpory a
pomoci matke pri dojCeni
Riesenie problémov pri
dojceni

Doévera matky

Menej stresu

TPocet dojCenych deti

Kontinualna podpora v dojCeni

Pomoc v time
Vzdelavanie timu

Efektivna podpora a pomoc
matkam

Ekonomicke vyhody pre
spolocnost’



»Rannd osetrovatel’'ska vizita

» Lekarska vizita pred prepustenim

» Edukacia matiek na oddeleni Rooming-in

»Komplexna starostlivost’ o doj¢iacu matku a jej
diet’a

»Pomoc matkam pri problémoch s doj¢enim

»Navsteva matiek rizikovych novorodencov
(podpora laktacie, odstriekavanie MM)

» Spracovanie protokolu doj¢enia
» Dokumentacia

»Delegacia informacii v time

» Kontrola matiek



> Nulova separdacia — matka s dietatom su
neoddeliteI'nou dvojicou

> NepreruSovany bonding na pérodnej sale

» Podpora sekundarneho bondingu (poérod
cisarskym rezom, diet’a na JIS, predCasne
narodené diet’a)

> Bonding s otcom (pdrod cisarskym rezom)

> Upustanie od rutinnej starostlivosti po
porode (vazenie dietat’a pred a po dojCeni v
prvych 2 dnoch, dokrmovanie UMF bez
medicinskej indikacie)

» Alternativne sposoby dokrmovania



» Spolupraca Neonatologickej kliniky s
Gynekologicko-porodnickou klinikou

» Spolupraca pri tvorbe publika¢nych
materialov pri podpore dojCenia kde sa

nachadza zoznam PLK ktoré mozu
matky kontaktovat’ +webove stranky

» Spolupraca na porodnej sale



» Vytvorenie ambulancie poradenstva pri dojceni

» Vypracovanie Standardov a ich pravidelna evaluacia

» Kontinualne vzdelavanie zdravotnickeho personalu v oblasti
dojCenia

»Podrobna Statistika dojcenia

» Vyssi pocet PLK na oddeleni

» Multiplikator v time (postuva informacie 'ud’om v time)

» Venovat’ vyssiu pozornost’ matkam rizikovych novorodencov,
ktoré su u nas prijaté



» Akceptacia a komunikacia time

» Implementacia najnovsich odporucani pri praci
»Pracovat’ podl'a odporucani PLK

»PLK ako obhajca matky

» Spolupraca v multidisciplinarnom time (lekar,
fyzioterapeut)

» Nedostatok ¢asu
» Nedostatok PLK na oddeleni



Kontinudlny vyznam/prepojenie

> Uspesnost’ dojéenia zavisi od prace profesionala od
perinatalnej aZ po postnatalnu starostlivost’ o matku a diet’a

»Hlavné GRO mojej prace je klinika

> Uloha PLK zadina prenatalne prostrednictvom kurzov
»Naslednu starostlivost’ PLK poskytuje v teréne

to o sa nestihlo v klinike

»To ¢o my profesionali neurobime- o to viac problémov v
praxi mame



Dakujem za pozornost



